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RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la percepcion del estado
de salud pos pandemia de los estudiantes del cuarto curso de la carrera de psicologia
de la Facultad de Filosofia — Universidad Nacional del Este, afio 2022. El estudio
fue no experimental de enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion fue de corte
trasversal, el alcance fue descriptivo. La muestra estuvo conformada por 100
estudiantes del cuarto curso de la carrera de psicologia de la Facultad de Filosofia -
Universidad Nacional Del Este, afio 2022, la técnica consistid en un instrumento
aplicado a través del cuestionario SF-12 de doce items. Como resultado en cuanto
a la percepcion del estado de salud pos pandemia se obtuvo un 38% siendo asi un
nivel bueno. En cuanto a la percepcion de la salud emocional pos pandemia 44%
corresponde a un nivel medio. Se concluye que bajo la percepcion de los estudiantes
del cuarto curso de la carrera de psicologia la salud fisica no ha sido afectada sin
embargo en cuanto al estado emocional han sufrido cambios en el estado de animo
como también ha afectado la relacién familiar y su entorno social.

Palabras claves: estado de salud, estado fisico, estado emocional.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the perception of post-
pandemic health status of students in the fourth year of the psychology course at
the Faculty of Philosophy - Universidad Nacional del Este, year 2022. The study
was non-experimental with a quantitative approach, the type of research was cross-
sectional, and the scope was descriptive. The sample consisted of 100 students of
the fourth year of the psychology course of the Faculty of Philosophy - Universidad
Nacional Del Este, year 2022, the technique consisted of an instrument applied
through the SF-12 questionnaire of twelve items. As a result, in terms of the
perception of post-pandemic health status, 38% was obtained, thus being a good
level. Regarding the perception of post-pandemic emotional health, 44%
corresponds to a medium level. It is concluded that under the perception of the
students of the fourth year of the psychology course, physical health has not been
affected; however, as for the emotional state, they have suffered changes in their
mood as well as in their family relationship and their social environment.
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